
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  «физическая культура» 5-9 класс. 
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Рабочая программа по физической культура разработана на основе Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования. 
 1. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования второго поколения, утверждённого приказом Министерства образования и 
науки РФ от 17 декабря 2010г. №1897 с изменениями, утверждёнными приказами 
Минобрнауки РФ от 29 декабря 2014г. №1644; 
 2. Примерной основной образовательной программы основного общего образования;  
3. Рабочей программой по учебному предмету «Физическая культура» для 5-9 классов. – 
М.: Просвещение, 2011г. 
 4. Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 
«Новомирская ООШ» 
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В состав УМК «Физическая культура» для 5 – 9 классов входят учебники 
: Физическая культура 5 класс Москва Просвещение 2016 год  
Физическая культура 6-7 класс Москва Просвещение 2018 год  
Физическая культура 8-9 класс Москва Просвещение 2018 год  
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Формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно 
использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения 
собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 
отдыха. В основной школе данная цель конкретизируется: учебный процесс направлен на 
формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к 
своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом 
использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни и 
способствует решению следующих задач изучения на второй ступени образования: 
--укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 
функциональных возможностей организма; 
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 
упражнениями с  общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 
действиями и приемами базовых видов спорта: освоение знаний о физической культуре и 
спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа 
жизни;  
-обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-
оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими 
упражнениями;  
-воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и 
сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 
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 5 класс – 70 часов (по 2 урока в неделю) 
 6 класс – 70 часов (по 2 урока в неделю)  
7 класс – 70 часов (по 2 урока в неделю)  
8 класс – 70 часов (по 2 урока в неделю)  
9 класс – 68 часов (по 2 урока в неделю) 

 


